
Glutationa: Super Antioxidante 
 

Tem sido denominada de mãe de todos os antioxidantes, o antioxidante principal e o antioxidante 
supremo. Devorador de radicais livres nocivos, desempenha um papel fundamental na expulsão de 
toxinas prejudiciais do nosso organismo. Confere, inclusive, uma nova vida a outros nutrientes 
importantes como as vitaminas C e E. Qual é este super antioxidante? Provavelmente já adivinhou que 
se trata da glutationa.  
 
Então, o que há de tão especial na glutationa? O seu papel mais vital é o de promover a desintoxicação 
natural das células do organismo, protegendo-as contra os danos causados pelos radicais livres. Esta 
função reveste-se de uma importância crescente, uma vez que enfrentamos cada vez mais ataques 
tóxicos por parte do ambiente, dos alimentos e das substâncias químicas contidas em produtos 
domésticos. O problema, é que a maioria de nós deixa de produzir glutationa aos 40 anos, ficando 
vulneráveis às doenças e ao envelhecimento acelerado. 
 
A boa notícia é que os nossos adesivos Y-Age Glutathione (Glutationa Y-Age) oferecem uma solução 
eficaz. Enquanto os suplementos orais são ineficazes no reforço dos níveis de glutationa (aumento de 
14% num mês), o Y-Age Glutathione demonstrou aumentar os níveis médios de glutationa no sangue em 
cerca de 300% num período de 5 dias! 
 
Para um resumo excelente sobre a forma como a glutationa protege o nosso organismo, leia este artigo 
recente da Experience Life Magazine. Para obter mais informações sobre o Y-Age Glutathione, visite 
http://www.lifewave.com/yage-glutathione.asp.  
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